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с. Ейское Укрепление

2020 год
«Здоровье — это драгоценность, и притом единственная, ради которой действительно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной. 
   Без здоровья меркнут и гибнут радость, мудрость, знания и добродетели» 

                                                     Мишель де Монтень
ЗАПОМНИ:
Быть здоровым –
ПОЛЕЗНО,

Быть здоровым – 

КРАСИВО,

Быть здоровым –

ЗДОРОВО!

ДЕВИЗ ПО ЖИЗНИ – 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
Главное - это всегда ощущать свою ответственность за сохранение здоровья и постоянно вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни.

  ЗДОРОВЬЕ –

это круто!

ЗДОРОВЬЕ –

это драйв!

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

скорее выбирай!
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